La Sortie du Dimanche 2020/2021

Le PAACK vous donne rendez vous chaque premier dimanche du mois pour des balades de canoé ou
kayak.

Les rendez vous seront toujours au club mais les descentes se feront dans des endroits divers et
accessibles a tous hiveaux de canoé ou kayak. Les horaires seront précisés chaque mois (heure rdv
entre 8h00 et 9h30).

Les balades sont ouvertes aux plus de 18 ans et moins uniquement si celui-ci est accompagné d'au
moins un parent qui sera avec lui sur I'eau.

Ily a possibilité d'inviter des amis lors des différentes sorties.

Toutes les sorties sont susceptibles d'étre annulées ou modifiées en fonction de la météo.

15 personnes maximum par sortie.

13 Septembre 2020 : sortie interclubs descente Montjean sur Loire / Ancenis. LA LOIRE (25kms)
sortie a la journée

04 Octobre 2020 :  descente La Haie Fouassiére/ Vertou. LA SEVRE (7 kms)
08 Novembre 2020 : descente de Port St Pére / Le Pilon. L’ACHENEAU_(7.5 kms)

06 Décembre 2020 : descente La Chapelle St Florent/ Notre Dame du Marillais. L’EVRE (9 kms)

10 Janvier 2021 : descente de Couffé / Oudon. LE HAVRE (6 kms)
07 Fevrier 2021 : descente de Bonneuvre /Riaillé . L'ERDRE 6 kms
07 Mars 2021 : sortie départementale de Guenrouét. LE DON
sortie a la journée (définie par ’ISAC)
11 avril 2021 : descente la Tessoualle/Maziére LA MOINE (7 kms)
02 Mai 2021 : descente Nantes fac/Nantes centre. LE CENS- L’ERDRE (7 kms)
06 Juin 2021 : descente Conquereuil / Guémené Penfao. LE DON (6 kms)

Prévoir repas moulin de Juzet (Sortie a la journée)

Une cotisation de 15 euros sera demandée pour les non licenciés, 7€ pour les proches d'un
licencié du PAACK.

Ce tarif comprend la location du matériel et |'assurance.

Les inscriptions se font auprés de Philippe (06-09-09-07-99) ou de Florian (06-64-95-39-04)
ou directement au club au plus tard 2 jours avant la sortie.




